
Rien… / Jean-Jacques Pelletier 

L’inspecteur Henri Dufaux est stupéfait quand il se voit confier la garde d’une ado. De 
fait, la jeune mais ô combien brillante Maryann est sous sa protection depuis la mort de 
son père, empoisonné pour avoir refusé de vendre sa maison à un mystérieux acheteur. 

En tentant de découvrir qui se cache derrière ce meurtre et de déjouer les menaces qui 
pèsent toujours sur Maryann, Dufaux et son équipe mettent à jour un groupe anonyme 
qui cherche à acquérir des centaines de kilomètres carrés dans les Laurentides. 

Face à un complot qui prend des dimensions internationales, Dufaux se sait à court de 

ressources. Toutefois, il a un as dans sa manche : un certain Gonzague Théberge… 

Les Cerfs-volants de Kaboul/ Khaled Hosseini 

De Kaboul à San Francisco, des années 70 à nos jours, une déchirante histoire d’amitié et 

de trahison, avec, en arrière-plan, la chronique tourmentée d’un pays dévasté : l’Afgha-

nistan. Bien que frères de lait, Amir et Hassan ont grandi dans des mondes différents : l[…] 

Inséparables, liés par une même passion, les deux garçons se vouent une amitié indéfec-

tible. Mais ce lien va se briser à jamais. […] Été 2001. […] Il existe un moyen de te rache-

ter, lui annonce la voix au téléphone. Mais ce moyen passe par une plongée au cœur de 

l’Afghanistan des talibans… et de son propre passé.  

L’Aventure de vieillir / Marie Hennezel 

L'auteure explore le rapport au temps, à l'âge et s'intéresse à l'expérience du vieillisse-

ment. Selon elle, cette expérience ne doit pas être vécue comme un déclin mais comme 

une continuité.  

Méditer, jour après jour : 25 leçons pour vivre en peine 

conscience / Christophe André 

Ces 25 leçons de méditation incitent à vivre l'instant présent, à respirer, à habiter son 

corps, à s'accepter, à donner un espace à ses émotions, à aimer, etc. Le CD contient des 

petites méditations guidées de 5 à 15 minutes.  


